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B
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V
an U

 w
il ik zingen

van al die dingen
die U

 doet
in m

ijn leven
die U

 m
e

w
ilt geven.

V
oor U

 kan ik juichen
van U

 H
eer, getuigen

ja, jubelen
luid H

eer
G

od is groot
G

od is goed!

M
aar er zijn

van die dagen
vol zorgen
en vragen
dan doe ik

anderen pijn
dan ben ik

zo verschrikkelijk klein.

V
an binnen 

eenzaam
 en verw

ard
zie ik dan

alle dingen zw
art.

G
od, neem

 m
e dan

in U
w

 arm
en

en w
il m

e
alstublieft verw

arm
en.

In
 Z

ijn
 H

a
n
d
 G

e
b
o
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e
n
 –

 G
e
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A
p

o
lo

g
ie

 e
n

 s
c
h

u
ld

b
e
lijd

e
n

is

B
ij de

 afgelopen
 A

lgem
ene

 K
erkvergadering

 w
as de

 zaak van
 A

partheid
 w

eer
op

 de
 agenda. A

ndere
 kerken

 hebben
 al ronduit erkend

 dat het systeem
 van

A
partheid

 schade
 aan

 m
ensen

 had
 gedaan, dat het verkeerd

 w
as

 om
 zo’n

systeem
 theologisch

 te
 w

illen
 rechtvaardigen, zoals

 som
m

ige
 kerken, ook

onze
 kerk, hebben

 gedaan. B
ij de

 afgelopen
 vergadering

 heeft de
 H

ervorm
de

K
erk ook een verklaring te dien effecten gem

aakt.
D

e
 W

ereldgem
eenschap

 van
 R

eform
atorische

 K
erken

 (W
C

R
C

, voorheen
W

A
R

C
, W

orld
 A

lliance
 of R

eform
ed

 C
hurches) heeft zo’n

 verklaring
 als

voorw
aarde

 gesteld
 voor de

 H
ervorm

de
 K

erk om
 w

eer lid
 te

 w
orden

 van
 dit

oecum
enische lichaam

. N
u is de w

eg open voor onze kerk.
N

a
 de

 vergadering
 w

as vrij veel reactie
 hierop. N

iet iedereen
 in

 de
 kerk w

as
het daarm

ee
 eens. D

e
 voorzitter die

 kennelijk de
 vrede

 w
ilde

 bew
aren, heeft

gezegd
 dat de

 aanvaarding
 van

 dit beschrijvingspunt g
e
e
n

 s
c
h
u
ld

b
e
lijd

e
n
is

w
as. A

ls niet, w
at dan w

el? 
N

aar aanleiding van deze hele zaak heb ik het volgende in een artikel voor de
krant, B

e
e
ld, geschreven (verschenen op m

aandag 25 oktober 2010):
H

oe m
oelik kan dit w

ees om
 ekskuus te vra? D

oen dit en kry klaar, sal ‘n m
ens

dink. 
“E

k het ‘n
 fout gem

aak. E
k is jam

m
er. E

k het nie
 bedoel om

 jou
 te

 na
 te

 kom
nie, m

aar ek sien
 dit w

as vir jou
 sleg. E

k aanvaar verantw
oordelikheid. E

k sal
regstel w

aar ek kan.” 
A

s dit m
aar so

 eenvoudig
 w

as! D
an

 sou
 m

enige
 huw

elik in
 ‘n

 beter toestand
gew

ees
 het. D

ie
 tradisionele

 “m
inderes” sou

 m
eer respek

 kon
 hê

 vir die
tradisionele “m

eerderes”.
O

pregte apologie m
aak heel. 

D
it sê: ek is bereid om

 jóú kant van die saak te probeer verstaan, nie net m
yne

te
 bly voorstoot nie. D

it haal suspisie
 en

 spanning
 uit die

 verhouding
 en

 bring
vrede. “S

alig is die vredem
akers.”

O
pregte

 apologie
 m

aak die
 kom

m
unikasie

 o
o
p en

 n
a die

 ander toe, in
 plaas

van to
e en w

e
g
 van die ander. 

D
it strook

 m
et die

 w
aardes

 van
 die

 evangelie
 van

 Jesus
 C

hristus. N
ie

 van
jouself m

eer dink
 as

 w
at jy

 behoort te
 dink

 nie. Liefde, vir die
 naaste. D

ie
belang van die ander bó jou eie stel. N

ederigheid. G
eregtigheid. V

ersoening. 
M

aar dit is so bitter m
oeilik! M

in m
ense is sterk genoeg daarvoor. 
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S
om

m
iges

 w
eier gew

oon
 halstarrig. H

ulle
 w

eet hulle
 w

as
 verkeerd. M

aar
jam

m
er sê?

 N
ooit nie! H

ulle
 probeer agterna

 m
et gedrag

 om
 dit w

eer goed
 te

m
aak. D

ie ander lag in hulle m
ou.

D
an is daar die valse apologie. “E

k is jam
m

er as jy nie hou van w
at ek gedoen

het
 

nie.”
 

O
vergeset

 
synde:

 
die

 
onus

 
is

 
op

 
jóú.

 
E

k
 

aanvaar
 

geen
verantw

oordelikheid
 nie. A

s
 jý

 dan
 nou

 so
 seergem

aak
 w

il voel, jam
m

er vir
jou. É

k is oor niks jam
m

er nie.
H

oekom
 is egte, opregte apologie so sw

aar? W
at sal gebeur as jy nie altyd reg

en volm
aak is nie?

Tw
ee

 van
 die

 m
ees ongem

aklike
 em

osies denkbaar sal jou
 beetpak: skaam

te
en vernedering. Jy sal “one dow

n” voel. 
P

yn is ‘n besonder onaangenam
e em

osie. D
it sny diep en seer. M

aar dit gaan
verby. ‘n

 M
ens het nie vir ew

ig
 seer nie. P

yn
 verdof. W

oede ook. D
it is intens,

m
aar gaan oor.

S
kaam

te, daarenteen, bly hang. D
it spook by jou. D

ie onbehaaglikheid knaag.
Jy w

eet nie
 hoe

 om
 dit w

eg
 te

 kry nie. D
ie

 gevoel van
 eiew

aarde
 kan

 ook in
die gedrang kom

. 
N

atuurlik w
il ‘n m

ens jouself daarteen beskerm
. N

iem
and w

il so voel nie. 
D

aarom
 die

 verm
ydingstaktiek. M

aak of ek
 geen

 skuld
 het nie. B

lam
eer die

ander. V
al aan. A

anval is per slot die beste verw
eer. R

asionaliseer hoekom
 ek

so opgetree het. H
oekom

 daar niks m
ee verkeerd w

as nie. 
A

lles om
 die aandag w

eg te trek van m
y
 fo

u
t, m

y
 s

k
u
ld.

H
elaas w

erk dit nie. D
it tap

 net energie
 en

 die
 oorsaak gaan

 nie
 w

eg
 nie. D

it
bly spook.
V

eel effektiew
er as

 verm
ydingsm

aneuvers
 is: pak

 die
 bul by

 die
 horings.

Trotseer die ongem
aklike gevoelens. M

aak reg m
et die ander. 

D
an

 is
 dit verby. F

inaal. K
laar. D

ie
 probleem

 is
 w

eg. D
ie

 slegte
 em

osies
 is

w
eg. D

ie gevolge is positief. 
D

ie
 ander kry respek

 vir jou. H
ulle

 w
eet uit ervaring

 dit is nie
 m

aklik is nie.
D

aarom
 is opregte apologie so kragtig. 

Jy
 ontvang

 toegeneentheid
 van

 die
 ander, w

ant jy
 w

as
 bereid

 om
 jouself

w
eerloos

 te
 m

aak. D
aar kom

 ‘n
 oopte, ‘n

 toeganklikheid, ‘n
 vertroue

 w
at

voorheen ontbreek het. Julle kom
 nader aan m

ekaar. 
S

elf voel jy sterker, lig
 en

 skoon. Jy het ‘n
 oorw

inning
 behaal. O

or jouself. E
n

dit sáám
 m

et die
 ander, nie

 ten
 koste

 van
 nie. V

ergifnis. V
ersoening. Liefde,
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 m

a
re

 | n
o

v
e
m

b
e
r 2

0
1
0

  | 4
 | w

w
w

.n
lg

e
m

e
e
n
te

.c
o
.za



vreugde, vrede, vriendelikheid, nederigheid, selfbeheersing. E
vangeliese

w
aardes. D

ie vrug van die G
ees.

A
pologie is nie vir sissies nie. M

aar dit is w
el die m

oeite w
erd. 

D
it is jouself liefhê. Jy kies vir ‘n

 oop, skoon, sterk lew
e, versoen

 m
et G

od
 en

m
edem

ens, eerder as om
 kosbare energie te verkw

is. 
D

it is jou
 naaste

 liefhê
 soos jouself. V

rede
 in

 die
 eie

 hart m
aak vrede

 m
et die

m
edem

ens m
oontlik.

E
n so kan ‘n m

ens opreg voor G
od en m

edem
ens in vrede lew

e. 
Is dit so m

oeilik? 
Y

o
la

n
d

a
 D

re
y
e
r

G
e
m

e
e
n

te
n

ie
u

w
s

M
et de

 gezondheid
 van

 H
ilda

 H
oorw

eg
 gaat het steeds

 m
inder en

 zij is
 nu

voltijds
 in

 verzorging
 opgenom

en. Intussen
 heeft Jan

 W
illem

 H
oorw

eg
 ook

bericht gehad
 dat zijn

 gezondheid
 niet in orde

 is en
 hij krijgt behandeling. Jan

W
illem

 is erg positief en hoopt om
 binnenkort w

eer naar de kerk te kom
en. W

ij
bidden voor H

ilda en Jan W
illem

 en M
arlene in deze m

oeilijke tijd.
M

et de
 gezondheid

 van
 A

ad
 van

 der K
uil gaat het opeens heel w

at m
inder en

w
ij blijven

 bidden
 voor A

ad
 en

 R
ie

 van
 der K

uil en
 hun

 kinderen
 die

 hen
bijstaan.
M

et R
ien

 van
 D

am
m

e
 gaat het ook

 niet altijd
 m

akkelijk
 en

 w
ij blijven

 ook
bidden voor R

ien en R
eni die hem

 trouw
 verzorgt.

O
p

 zaterdag
 9

 novem
ber is M

onique
 van

 der K
uil, jongste

 dochter van
 M

artin
en

 E
lm

a
 en

 kleindochter van
 A

ad
 en

 R
ie

 in
 het huw

elijk getreden
 m

et P
aul

W
ang. G

efeliciteerd P
aul en M

onique en fam
ilie van der K

uil!

E
e
n

 b
e
d

a
n

k
je

 a
a
n

 d
e
 d

ia
c
o

n
ie

 e
n

 C
a
ru

s
ta

 v
d

 M
e
rw

e

O
ok nam

ens R
eni w

il ik jullie
 heel hartelijk bedanken

 voor de
 m

ooie
 bloem

en
en lekkere koekjes die w

ij van T
itia nam

ens de diaconie hebben gekregen. D
e

belangstelling w
ord door ons erg gew

aardeerd.
W

ij w
illen

 ook
 van

 deze
 gelegenheid

 gebruik
 m

aken
 om

 C
arusta

 van
 der

M
erw

e te bedanken voor haar onlangse bezoek aan ons.
R

ie
n

 v
a
n

 D
a
m

m
e
 e

n
 R

e
n

i D
rie

s

C
o

m
p

u
te

r L
e
s
s
e
n

m
a
ra

n
a
th

a
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a
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E
en

 paar m
aanden

 geleden
 zijn

 een
 paar com

puter enthousiastelingen, te
w

eten
 E

ddie
 en

 Joke
 en

 E
llen, op

 aanvraag
 begonnen

 m
et com

puter lessen
voor m

ensen
 van

 de
 gem

eente
 die

 w
at m

eer w
ilde

 leren
 over com

puters.
E

ddie
 en

 Joke
 zijn

 eigenaars
 van

 een
 com

puter training
 centrum

 en
 boden

aan
 dat eens in

 de
 m

aand
 op

 een
 zaterdag

 ochtend
 de

 gevraagde
 lessen

 bij
het centrum

 zou plaats vinden. E
n dan zien w

e w
el hoe het loopt...

H
et resultaat: een

 grote
 belangstelling, ook van

 m
ensen

 buiten
 de

 gem
eente,

en
 aanvraag

 w
isselend

 van
 een

 paar vragen
 over algem

ene
 onderw

erpen,
m

ensen
 die

 specifiek hulp
 nodig

 hadden
 m

et bestaande
 com

puter activiteiten
en

 dan
 een

 aantal m
ensen

 die
 niets w

isten
 van

 een
 com

puter en
 zelfs w

aren
er m

ensen die geen eens een com
puter hadden en toch ook w

ilde leren. N
u is

het al zover dat w
ij de

 aantal m
ensen

 m
oeten

 beperken
 en

 ook de
 zaterdag

ochtend
 in

 tw
ee

 tijdvakken
 m

oeten
 verdelen

 om
 voor iedereen

 een
 tijd

 te
m

aken.
D

e laatste training voor 2010 vindt plaats op 6 novem
ber en op het ogenblik is

de
 lijst steeds vol. D

e
 cursusgroep

 van
 6

 novem
ber zal binnenkort in

 kennis
gesteld w

orden van de tijdvak voor zaterdag ochtend.
E

d
d

ie
 e

n
 J

o
k
e
 e

n
 E

lle
n

V
e
rs

la
g

 o
v
e
r d

e
 A

lg
e
m

e
n

e
 K

e
rk

v
e
rg

a
d

e
rin

g

G
eachte gem

eente,
V

anaf zondag
 26

 septem
ber to

 1
 oktober heb

 ik de
 S

ynode
 van

 de
 A

lgem
ene

K
erkvergadering

 van
 de

 N
H

K
 in

 W
onderboom

 m
eegem

aakt. E
r w

aren
ongeveer 400

 leden
 aanw

ezig. Z
ondag

 avond
 26

 septem
ber w

as de
 opening

m
et een heel krachtige openingpreek.

M
aandag ochtend begon de vergadering in alle ernst. D

at w
as dan ook de dag

dat ik dacht: “w
at doe

 ik hier?”, w
ant de

 gesprekken
 w

aren
 m

ij ver boven
 het

petje. D
e theologische

 taal w
as m

ij echt een beetje zw
aar en ik w

ist niet w
aar

ik het zoeken m
oest, zover dat ik dacht dat ik in de verkeerde vergadering zat.

M
aar gelukkig w

erd het steeds beter, later op de dag en ook later in de w
eek.

A
lles m

aar ook alles w
ord

 besproken
 en

 over beslist: van
 belijdenis, am

bten,
vergadering

 van
 am

bten, gem
eentes

 en
 kerk, verkondiging, verband

 m
et

andere kerken (oecum
ene), huw

elijk en gezin, kerkelijke goederen (financieel)
enz. en

 dan
 nog

 zoveel onderafdelingen. D
e

 agenda
 had

 m
eer dan

 500
bladzijden!
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V
anzelfsprekend

 is alles belangrijk, m
aar voor m

ij w
aren

 er punten
 die

 m
eer

van
 belang

 w
aren. Iedereen

 had
 m

aar zijn
 eigen

 punten
 die

 voor hen
 van

belang w
aren. 

Jam
m

er dat de
 politiek ook altijd

 w
eer in

 de
 gedrang

 kom
t en

 dan
 m

oeten
 w

ij
ook nog C

hristenen zijn en
 elkaar de hand

 reiken en
 elkaar in de

 ogen
 kijken.

M
isschien ben ik te sensitief hierover.

D
e volgende w

aren de belangrijke punten:
•

P
astorale w

erk van de gem
eentes – aanvaard.

•
E

en
 voorstel om

 de
 band tussen

 de
 N

H
K

 en
 de

 universiteit van
 P

retoria
te

 verbreken, een
 een

 kw
eekschool uniek aan

 de
 N

H
K

 te
 beginnen, is

van de hand gew
ezen.

•
E

en
 voorstel om

 regel 4
 van

 de
 K

erk O
rde

 te
 veranderen

 en
 de

 frase
S

uid A
frikaanse V

olkskerk er bij te halen, is van de hand gew
ezen.

•
E

en
 voorstel dat de

 N
H

K
 zichzelf distantieert en

 enige
 theologische

rechtvaardiging
 van

 apartheid
 en

 zodoende
 zijn

 oecum
enische

 deuren
voor andere

 kerken
 te

 openen
 en

 ook lid
 te

 w
orden

 van
 de

 W
A

R
C

, is
aanvaard.

•
B

eschrijvingspunt 45
 had

 de
 opschrift: H

om
oseksualiteit, een

 routekaart
voor een

 P
rotestantse

 K
erk. D

e
 voorstel hield

 in
 dat w

e
 een

 iedereen
 in

onze
 kerk aanvaarden

 en
 verw

elkom
en, ongeacht aan

 w
elke

 seksuele
m

inderheid
 w

ij ook
 behoren. D

at zou
 ook

 inhouden
 dat hom

oseksuele
m

ensen
 tot de

 am
bt van

 predikant toegelaten
 zullen

 w
orden. H

elaas is
deze voorstel van de hand gew

ezen.
O

m
 kortelijks

 op
 te

 som
m

en
 w

as
 deze

 vergadering
 een

 interessante
vergadering

 m
et een

 brede
 spectrum

 van
 verschillende

 standpunten. P
olitiek

kw
am

 steeds w
eer naar voren. Ik heb

 veel geleerd
 om

dat ik niet w
ist w

at om
te verw

achten. 
Ik ben

 w
el blij om

 een
 ding

 en
 dat is dat ik hier in

 de
 N

ederlandssprekende
gem

eente sta. Ik zie onze gem
eente als een andersoortige gem

eente m
et een

rijke theologie en liturgie. D
aarm

ee m
oet ik ook m

ij dank uitspreken tegenover
Yolanda en de eredienst com

m
issie.

K
om

 laten w
ij echt kerk zijn en onze deuren

 en harten
 open m

aken voor allen
die  C

hristenen m
et ons w

illen zijn.
Ik dank U

,
F

e
rry

 v
a

n
 d

e
r K

u
il

m
a
ra

n
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V
a
n

 d
e
 d

ia
c
o

n
ie

In
 het verleden

 regelden
 w

e
 vaak een

 K
erst partijtje

 voor de
 m

inder gegoede
kinderen

 van
 de

 M
anna

 voedingsschem
a. D

it jaar w
illen

 w
e

 dat doen
 in

sam
enw

erking
 m

et de
 R

ing
 van

 Johannesburg
 voor de

 kinderen
 van

 de
O

ndersteuningsraad. H
et w

ordt gepland
 en

 geregeld
 door

 de
 M

idrand
G

em
eente, die ons een lijst verschaft hebben van w

at ze nog nodig hebben.
A

ls diaconie
 w

illen
 w

e
 graag

 zo
 veel als m

ogelijk hieraan
 voldoen. B

eneden
volgt een lijst van

 w
at w

e
 nodig hebben. Z

oals gebruikelijk kunt u of goederen
of geld schenken, dan zal de diaconie de inkopen doen. D

it kan iedere Z
ondag

tot en m
et 14 N

ovem
ber.

D
e

 partijtje
 vindt plaats

 op
 Z

aterdag
 27

 N
ovem

ber 2010
 bij de

 N
ew

lands
G

em
eente w

aar de O
ndersteuningsraad hun kantoren hebben. W

e hebben op
die dag ook helpers nodig om

 toezicht te houden enz. W
e zoeken m

ensen van
9:00 tot 13:30. W

ie geïnteresseerd is kunnen hun nam
en bij m

ij opgeven.
G

raag hopen w
e w

eer op u getrouw
e ondersteuning.

B
e
n

o
d

ig
d

25 van elk :
•

S
choenendoos

•
Tandenborstel (K

leuren neutraal – jongen / m
eisje) 

•
G

rote koekje zeep
•

G
rote buis tandpasta

•
P

akje chips
•

R
eep chocola

•
P

akje 2 m
inute noodles

•
P

akje jellie
V

erder:
•

V
ersiering voor schoenendoos (inpakpapier, lintjes enz.)

•
V

ersiering voor de zaal (ballonnen, stream
ers enz.)

•
S

noepjes, individueel verpakt
•

250 gr. M
argarine (voor broodjes)

•
F

les Tom
atensaus

•
S

ak C
harcoal en B

litz (voor braai)
•

S
pringkasteel

G
roetjes van de diaconie, R

ieneke B
oer

m
a
ra

n
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th
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 m
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W
ijk

s
lijs

te
n

W
ijk

C
e
n

tra
a
l

O
u

d
e
rlin

g
e
n

F
e
rry

 v
d

 K
u

il (0
1
1
 4

7
8
 1

0
8
2
)

N
ic

o
le

tte
 v

d
 E

ijk
e
l (0

1
1
 4

6
9
 1

0
8
7
)

D
ia

k
e
n

S
a
n

d
ra

 S
te

e
n

 (0
1
1
 6

4
0
 2

6
6
6
)

A
ndew

eg
W

ijnand
A

nem
a-A

alders
R

uud
B

ekker
Jurgens en Irene, C

lara, M
ila en X

ander
C

alm
er

R
ob

G
oede

F
red en E

ster, C
arla en Ineke

G
ooyer

R
iek

Janbroers
Ingrid, R

obert
Joustra

C
or

van der K
uil

A
ad en R

ie
van der K

uil
F

erry en E
llen, B

ernard en A
ndrea

Lines
R

ob en C
harm

ain
van O

m
m

en 
B

ert en W
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P
ut that glass dow

n today
A

 professor began
 his class by holding

 up
 a

 glass w
ith

 som
e

 w
ater in

 it. H
e

held it up for all to see and asked the students:
“
H

o
w

 m
u

c
h

 d
o

 y
o

u
 th

in
k
 th

is
 g

la
s
s
 w

e
ig

h
s
?

'5
0
g
m

s
! ...1

0
0
g
m

s
! …

1
2
5
g
m

s
', the students answ

ered. 
'I re

a
lly

 d
o

n
’t k

n
o

w
 u

n
le

s
s

 I w
e
ig

h
 it,’ said the professor, ‘b

u
t, m

y
 q

u
e
s
tio

n
is

: W
h

a
t w

o
u

ld
 h

a
p

p
e
n

 if I h
e
ld

 it u
p

 lik
e
 th

is
 fo

r a
 fe

w
 m

in
u

te
s
?

’
'N

o
th

in
g

’  the students said.
'O

K
 w

h
a
t …

 w
o

u
ld

 h
a
p

p
e
n

 if I h
e
ld

 it u
p

 lik
e

 th
is

 fo
r
 a

n
 h

o
u

r?
’ 

 the
professor asked.
'Y

o
u
r a

rm
 w

o
u
ld

 b
e
g
in

 to
 a

c
h
e
’ said one of the students.

'Y
o

u
’re

 rig
h

t, n
o

w
 w

h
a
t w

o
u

ld
 h

a
p

p
e
n

 if I h
e
ld

 it fo
r a

 d
a
y
?

’
'Y

o
u
r a

rm
 c

o
u
ld

 g
o

 n
u
m

b
, y

o
u

 m
ig

h
t h

a
v
e

 s
e
v
e
re

 m
u
s
c
le

 s
tre

s
s
 a

n
d

 p
a
ra

ly
s
is

;
h
a
v
e

 to
 g

o
 to

 h
o
s
p
ita

l fo
r s

u
re

!' …
  ventured

 another student  and
 all the

students laughed.
'V

e
ry

 g
o

o
d

! B
u

t d
u

rin
g

 a
ll th

is
, d

id
 th

e
 w

e
ig

h
t o

f th
e

 g
la

s
s

 c
h

a
n

g
e

?
'

asked the professor.
'N

o
' ... replied the students.

'T
h

e
n

 w
h

a
t c

a
u

s
e
d

 th
e
 a

rm
 a

c
h

e
 a

n
d

 th
e
 m

u
s
c
le

 s
tre

s
s
?

’
T

he students w
ere puzzled.
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'W
h

a
t s

h
o

u
ld

 I d
o

 n
o

w
 to

 c
o

m
e
 o

u
t o

f p
a
in

?
' asked professor again.

'P
u
t th

e
 g

la
s
s
 d

o
w

n
!' said one of the students.

'E
x
a
c
tly

!’ said the professor.
Life’s problem

s are som
ething like this. H

old it for a few
 m

inutes in your head;
they seem

 O
K

. T
hink of them

 for a long tim
e; they begin

 to
 ache. H

old
 it even

longer; they begin to paralyze you. 
You

 w
ill not be

 able
 to

 do
 anything. It’s im

portant to
 think of the

 challenges
(problem

s)
 

in
 

your
 

life,
 

but
 

E
V

E
N

 
M

O
R

E
 

IM
P

O
R

TA
N

T
 

to
 

‘put
them

 dow
n’ at the end

 of every day before you
 go

 to sleep. T
hat w

ay, you
 are

not stressed, you w
ake up every day fresh; strong ; can handle any issue, any

challenge that com
es your w

ay!
R

em
em

ber friend to P
U

T
 T

H
E

 G
LA

S
S

 D
O

W
N

 T
O

D
A

Y
!!!

http://angrezi.w
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n-today/
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 D
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